
Мария Николаевна Кондрашова 

 

 

(23 июля 1928 – 11 июня 2020) 

11 июня 2020 года не стало замечательного ученого — главного научного сотрудника 
Института теоретической и экспериментальной биофизики РАН, доктора биологических наук, 
профессора, заслуженного деятеля науки РФ Марии Николаевны Кондрашовой.  

Мария Николаевна родилась 23 июля 1928 года. В 1951 году окончила биологический 
факультет МГУ им. М.В. Ломоносова (кафедра биохимии животных). Практикум, курсовую и 
дипломную работу выполняла под руководством С.Е. Северина. Уже во время учебы Мария 
Николаевна успешно справлялась со сложнейшими на то время задачами: почти никто до 
нее в СССР не получал ферменты в кристаллическом состоянии. Например, следуя 
довоенной работе Барановского из лаборатории Я.О. Парнаса, Мария Николаевна начала 
курсовую работу по выделению из мышечной ткани фермента альдолазы в кристаллической 
форме. Без электрических холодильников и центрифуг с охлаждением. Работать нужно было 
с большими объемами растворов при охлаждении до 0*С или +4* С. Охлаждали льдом, 
который зимой заготавливали в виде огромного холма, закрытого опилками и соломой в 
университетском дворе.  

По окончании учебы Мария Николаевна начала работать в Институте физиологии в 
лаборатории И.А. Аршавского. Заявку на работу помог получить также С.Е. Северин. 



Много лет Мария Николаевна посвятила изучению проблемы влияния янтарной кислоты на 
различные метаболические процессы в клетках млекопитающих. Ею были показаны 
множественные положительные эффекты этой дикарбоновой кислоты на стимуляцию 
энергетических процессов при различных патологических состояниях. Именно работы М.Н. 
Кодрашовой можно рассматривать как один из краеугольных камней, лежащих в основании 
созданного впоследствии И.А. Комиссаровой направления метаболитной терапии. 

Марии Николаевне удалось замечательным образом сочетать глубокое понимание 
регуляции физиологических и метаболических процессов, внимание к мельчайшим деталям 
эксперимента и целостное видение объекта исследования. 
В 1960-е годы она привнесла в биохимию кинетические методы биофизики – 

полярографическую регистрацию динамических характеристик митохондрий, регистрацию 
кинетики флуоресцентных и спектральных характеристик ферментативных процессов в 
неразрушенных тканевых и митохондриальных препаратах. Из новых методических 
подходов и физиологической методологии мир получил целостное представление об особой 
метаболической роли янтарной кислоты в энергетике митохондрий, жизни клеток и 
организма. В 1970 году она описала в терминах и понятиях митохондриальной энергетики 
«периодическую систему элементов состояний»: физиологический биоэнергетический цикл 
изменений характеристик митохондрий при переходе от покоя к активности и далее к 
восстановлению, суперкомпенсации или истощению. 

Более чем за четверть века до открытия регуляторной роли сукцината и рецептора янтарной 
кислоты, еще в 1974-1978 гг., Мария Николаевна первая опубликовала работы «О 
прорастании митохондриальной регуляции до гормонального уровня» и описала серию 
исследований о янтарная кислоте как сигнальной молекуле. 

Ее интересы были безграничны, от конформеров молекул до нахождения критериев оценки 
митохондриальной энергетики и гормонального статуса на уровне целого организма. 
Научная школа заслуженного деятеля науки профессора М.Н. Кондрашовой заложила 
биоэнергетическую основу «активационной» противострессовой терапии, открыла 
существование глиоксалатного цикла в бурно растущих тканях животных, внесла новое 
понимание в механизм целебного действия гидроаэроинов и гомеопатических доз 
различных метаболитов. 

Будучи последовательным, талантливым и очень эрудированным биохимиком, Мария 
Николаевна всегда стремилась расширить применение академических знаний и найти 
практическое приложение тому огромному потенциалу, который был заложен на кафедре 
биохимии животных биологического факультета МГУ им. М. В. Ломоносова ее учителем — 

академиком С.Е. Севериным. Ее блестящие работы послужили стимулом к развитию целого 
ряда направлений прикладной биоэнергетики. Она прошла яркий и запоминающийся 
жизненный путь и всегда была примером для молодых ученых. 

Мария Николаевна всегда притягивала к себе самых разнообразных исследователей, 
бескорыстно и без оглядки делилась с ними своим видением, знаниями и умением, 
вовлекая всех в сферу своей деятельности. При высокой требовательности к себе, 
экспериментальному материалу и теоретическому анализу, она удивительным образом 
сохраняла доброе и душевное отношение к своим даже нерадивым ученикам. 
Более всего поражали ее интуиция, понимание внутреннего духа процессов регуляции, 



полет мысли и воображение, которые опережали и превышали наши знания и открытия. 
Мария Николаевна открыла путь в науку множеству молодых исследователей, дала жизнь 
новым направлениям.  
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